
SEMAINE DU 30  JANVIER AU 3 FEVRIER 
 

LUNDI 30 JANVIER 
 

Carottes râpées, et fêta 
 

Emincé de  poulet 
 

Gratin dauphinois 
 

Poire belle Hélène 
 
 

         
 
 

 
MARDI 31 JANVIER 

  
Salade de choux à la mayonnaise 

 
Lasagnes de  boeuf 

Avec courgettes, poivrons et carottes 
 

Entremet vanille 
 

Pain bio 

 
 

 
JEUDI 2 FEVRIER 

 
Toast  de chèvre chaud 

Salade et tomates 
 

Poisson 
Gratin de choux fleur et pomme de terre 

 
banane 

 

 
 
 

 

 
VENDREDI  3 FEVRIER 

 
Potage aux lentilles 

 
Rôti de porc 

Pomme dauphine et salsifis 
 

Ile flottante 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

  

 


